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b.o Calendrier 2026 - 2027

 ® TARIF/ ADHESION de sept. 3 sept. de 30 € + PRIX DES ATELIERS choisis
-9
o
DANSE DANCRAGE
ATELIERS LONGO

Le LONGO est une danse qui comporte des mouvements de base associés a une intention précise
pour relier le corps, le coeur et 'esprit.

@ ALLAIRE MARDI 19h00 a 21h00
171, Les Charbonnais 90€ le trimestre | 20€ atelier
MOIS ‘ sept ‘ oct. ‘ nov. ‘ déc. ‘ janv. ‘ fév. ‘ mars ‘ avril ‘ mai ‘ juin

DATE | 29 | 1327 1024 08 0519 0216 1630 06/14 0418 02/16

v ee
o (] HARMONIE par le CHANT En France tout commence

et finit par une chanson.

B¢ arcLicrs cHanTanTs %

’. Chansons traditionnelles, enfantines et populaires, M.L AUCHER
. favorisent I’éveil corporel, la joie et I’lharmonie en chacun de nous.

' Ces Ateliers Chantants vous invitent a prendre conscience de votre voix et du corps-instrument.
Vous apprendrez a maitriser les sons produits en parlant et en chantant, sans fatiguer les cordes
vocales, et a vous ressourcer grace a la musique et a I'énergie vibratoire du groupe.

@ ALLAIRE JEUDI 19h00 3 21h00
171, Les Charbonnais 90<€ le trimestre | 20€ atelier

MOIS‘ sept ‘ oct. ‘ nov. ‘ déc. ‘ janv. ‘ fév. ‘ mars ‘ avril ‘ mai ‘ juin

DATE 17 | OUIS 0519 0317 07721 0418 1125 0822 0620 0317

*17/12 chants et féte de Noél a Allaire | ¥*17/06 féte de fin des Ateliers a Allaire

@ LORIENT SAMEDI 16h00 & 18h00
Le CEP - 67, rue Duguay Trouin 70€ les 3 ateliers | 25€ atelier
MOIS ‘ sept ‘ oct. ‘ nov. ‘ déc. ‘ janv. ‘ fév. ‘ mars ‘ avril ‘ mai ‘ juin

DATE 12 03 07 05 09 06 13 03 01 05

@ CHARLEVILLE MEZIERES SAMEDI 14h00 a 18h00
81, rue Jean Moulin 60<€ atelier

MOIS‘ sept ‘ oct. ‘ nov. ‘ déc. ‘janv. ‘ fév. ‘ mars‘ avril ‘ mai ‘ juin

DATE - - 07 - - 06 - - - 05




@ NANTES o
Regard 9 LUNDI 19h00 3 21h Qe
16 rue de la Brise - 44700 Orvault 70€ le trimestre | 30€ atelier
MOIS | sept | oct. nov. | déc. | janv. | fév. | mars | avril mai juin
DATE - 12 16 07 11 15 08 12 10 14
@ CAEN MERCRED! 19h00 4 21h
70€ le trimestre | 30€ atelier
24, rue de Lion sur Mer 4, rue des Embruns
14000 CAEN 14550 Blainville sur Orne
MOIS ‘ sept ‘ oct. ‘ nov. ‘ déc. | janv. ‘ fév. ‘ mars ‘ avril ‘ mai ‘ juin
DATE ‘ - ‘ 07 ‘ 04 ‘ 02 | 06 ‘ 03 ‘ 03 ‘ 07 ‘ 05 ‘ 09
@ LE MANS N
“Au Mieux Etre” SAMEDI 17h00 & 19h00
279, avenue Félix Géneslay 70€ le trimestre | 30€ atelier

MOIS‘ sept ‘ oct. ‘ nov. ‘ déc. ‘janv. ‘ fév. ‘mars‘ avril ‘ mai ‘ juin

DATE - 10 07 05 09 06 06 10 08 12

. SPA(I;ISEB Amel 25011 MARDI 10h30 a 12h30
tudio 95, rue Amelot - 80€ le trimestre | 30€ atelier

(Métro : Saint-Sébastien Froissard
MOIS‘ sept ‘ oct. ‘ nov. ‘ déc. ‘janv. ‘ fév. ‘mars‘ avril ‘ mai ‘ juin

DATE - 05 03 0L 05 02 02 06 04 08

L’Atelier du Verbe, 17, rue Gassendi 75014 VENDREDI 19h30 a 21h30
(Métro: Denfert-Rochereau/Gaité) 80<€ le trimestre | 30<€ atelier

MOIS‘ sept ‘ oct. ‘ nov. ‘ déc. ‘janv. ‘ fév. ‘mars‘ avril ‘ mai ‘ juin

DATE - 09 06 04 08 05 05 09 07 11

!
<> Renseignements et inscriptions
au 0299719588 -0664 332870

HELIOGRAMME  www.centrepsychophonieheliogramme.fr




